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Introductie

In het studentenleven kunnen zich veel moeilijke en stressvolle situaties voor-
doen. Dit stuk is geschreven voor een ieder die zich waant in dit prachtige stu-
dentenleven, en hier natuurlijk ook in wil slagen. Er zullen vijf veel voorkomende
situaties geschetst worden waarbij ik het gevoel heb dat ze heel belangrijk zijn.
Bij deze situaties zullen de gedragsregels geformuleerd worden en tot slot zal
er na ieder stukje een opsomming van to-do’s en vooral not to-do’s opgesteld
worden. Deze dienen als conclusie van de gedragsregels en kunnen bij twijfel
geraadpleegd worden.
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Situaties

1. Algemene omgangsvormen in een groep studenten

Iedere student bevindt zich wel eens in de situatie dat hij zich begeeft in een
groep vol studenten. Of dit nu in een open verenigingsruimte plaats vindt of ti-
jdens het studeren in de universiteitsbibliotheek maakt niet verschrikkelijk veel
uit, overal gelden ongeveer dezelfde omgangsvormen.

In een groep studenten wordt al heel snel uitvoerig gebrald, hier is in principe
niets mis mee. Na een zware ochtend studeren of een uitgebreide presentatie is
dit ook een vorm van ontspanning. Echter, zal het niet zo zijn dat men elkaar
gaat overstemmen, u houdt het een beetje rustig. Wanneer dit niet gebeurt,
wordt het snel een asociale en schreeuwerige bende. Geen enkele student wil
natuurlijk als asociaal en schreeuwerig bestempeld worden. In een openbare
studieruimte zoals de universiteitsbibliotheek is het natuurlijk al helemaal niet
fraai om luidkeels te spreken. Vragen stellen mag altijd maar laat het brallen
even achterwegen voor tijdens de koffiepauze.

De inhoud van de gesprekken is vanzelfsprekend altijd vrij voor invulling, echter
zal een grote hoeveelheid banaliteit altijd voorkomen worden. Een onschuldige
spotternij op het juiste moment kan natuurlijk wel heel fraai zijn, het belangri-
jkste hierin is dan ook de timing. Een verkeerde grap op het verkeerde moment
kan heel verkeerd vallen.

To-do’s

• Er is niets mis met brallen in een groep studenten.

• U houdt het ten alle tijden een beetje rustig.

• Een onschuldige spotternij met de juiste timing kan op zijn plaats zijn.

Not to-do’s

• U overstemt een ander niet om aan het woord te komen.

• U bralt niet in een openbare studieruimte, studie gerelateerde zaken mogen
wel besproken worden.

• U maakt geen misplaatste opmerkingen op het verkeerde moment.
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2. Een algemeen meningsverschil in beschonken of onbeschonken
toestand

U kunt het uzelf wel voorstellen, twee studenten, beide alfamannetjes, die een
flinke discussie hebben over een voor hen zeer belangrijk onderwerp. Beiden
denken zij gelijk te hebben, de ander gelijk geven is natuurlijk geen optie voor
de heren.

Met een flinke discussie is natuurlijk niets mis, men mag het niet eens zijn met
elkaar. In onbeschonken toestand zullen hier ook niet vaak problemen ontstaan.
Echter, wanneer de heren een aantal alcoholische versnaperingen baas hebben
gemaakt kan de discussie snel escaleren. Het is belangrijk om altijd kalm te
blijven en te beseffen dat woorden in potentie gevaarlijker en pijnlijker zijn dan
fysiek geweld. De discussie beëindigen puur door een woordelijke overwinning is
het optimum. Houd wel in de gaten dat u geen persoonlijke aanvallen gebruikt
dit draagt nooit bij aan de discussie en lokt fysiek geweld uit. Fysiek geweld is
dan ook het grootste gevaar in de beschonken toestand. Wanneer één van de
heren de intelligentie en verbale kundigheid van de ander niet aan kan zal deze
een veel gevallen terugvallen op een oerinstinct van de mens. Begrijp me niet
verkeerd, met een potje brassen als laatste uitweg is in principe niets mis. Mits
de heren natuurlijk beide brasbaar zijn en alle regels van het brassen volgen. Ik
wil u er echter wel op attenderen dat dit vanzelfsprekend minder voldoening en
status met zich meebrengt dan de verbale overwinning.

To-do’s

• U blijft kalm, bedenk uw strategie.

• U onthoudt dat woorden in potentie gevaarlijker en pijnlijker zijn dan
fysieke handelingen.

• Mocht iemand een braspartij initialiseren, houdt uzelf dan altijd aan de
voorgeschreven normen.

Not to-do’s

• U gebruikt geen persoonlijke aanvallen.

• U zet nooit zelf de braspartij of ander fysiek geweld in.
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3. Reizen met het openbaar vervoer

Studenten reizen best over het algemeen best veel. Vaak gebruiken zij hier het
openbaar vervoer voor omdat de staat zo vrijgevig is geweest om tegen prestatie
een ”gratis” reisproduct aan te bieden. De meeste studenten houden ook van fes-
tiviteiten, deze spelen zich veelal in andere steden af dus moet er gereisd worden.

In het openbaar vervoer treft men eigenlijk altijd ook burgers aan. Deze be-
lastingbetalers zijn niet altijd op de hoogte van de gewoonten en gebruiken van
studenten waardoor zij er vaak ook niet van gediend zijn. Het is daarom belan-
grijk om u in het openbaar vervoer een beetje gedeisd te houden, zo voorkomt
u al het grootste deel van de problemen. Nu kan de situatie zich nog steeds
voordoen dat een burger zich toch even bemoeit met uw discrete zaken. Dit
komt dan meestal met een gepaarde hoeveelheid lompheid. Deze lompheid kan
zich uiten in de onkunde van het schelden of van het fysieke geweld.

In het eerst geval is het opnieuw belangrijk om rustig te blijven en te laten
zien dat je welgemanierd bent en boven de vertoonde onkunde staat. Ga vooral
zelf niet op dezelfde manier tegen de burger in en neem geen agressieve houding
aan. In het tweede geval ligt dit iets anders, er is een bepaalde hoeveelheid fysiek
geweld wanneer men niet anders kan dan zichzelf verdedigen. Dit is echter uw
laatste redmiddel! In het algemeen is het beter om het woordelijk op te lossen,
mocht dit niet werken is er altijd nog de optie om simpelweg ergens anders heen
te gaan.

To-do’s

• Houdt uzelf een beetje gedeisd.

• Bij een verbale aanval blijft u kalm en laat u zien welgemanierd te zijn
waardoor u erboven staat.

• Bij een fysieke aanval probeert u het verbaal op te lossen, werkt dit niet
dan kunt u zich verplaatsen. In zeer ernstige gevallen kunt u uzelf verdedi-
gen als laatste redmiddel.

Not to-do’s

• Gaat u nooit op eenzelfde onkundige manier in op een verbale aanval.

• Vertoond u nooit een agressieve houding en start nooit fysiek geweld.

• Laat uzelf nooit helemaal belagen, zelfverdediging is uw laatste optie
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4. De omgang met een dame

In Eindhoven is de kans kleiner dan in menig andere studentenstad, maar het
zou nog steeds zomaar kunnen gebeuren dat u een prachtige dame tegenkomt
waarmee u wel een beschuitje zou willen eten. Helaas kan ik u geen richtlijnen
geven waarmee u iedere dame binnen hengelt maar ik probeer u hiermee wel op
een algemeen beschaafd niveau te brengen met betrekking tot vrouwen.

Ten eerste bent u nooit onbeleefd tegen een dame. Een geestigheid op zijn tijd
kan prima alleen moet u wel het juiste moment uitkiezen. Door een misplaatste
opmerking of seksistische grap lijkt u heel snel onbeschoft. Een compliment doet
een vrouw ook altijd goed. Dit betekent echter niet dat er tegen elke vrouw ges-
lijmd hoeft te worden. Wanneer u zich goed gedraagt tegenover vrouwen zullen
zij zich ook meer tot u wenden. Andere jaloerse mannen zullen zeggen dat u
niet zoveel moet flirten, echter moet u goed onthouden dat er een groot verschil
is tussen charmant zijn en flirten.

Wanneer het dan wel voorkomt dat u niet alleen charmant bent maar u de
dame ook het hof wil maken, zult u nooit handtastelijk zijn. U merkt vanzelf
wanneer een dame interesse heeft om u in haar persoonlijke ruimte te laten. Dit
is een gevoelskwestie en daar zijn dan ook niet echt gedragsregels voor.

To-do’s

• Geeft u vooral complimenten.

• U gebruikt uw gevoel om aan te voelen wanneer een vrouw u toelaat.

Not to-do’s

• U bent nooit onbeleefd tegen een dame.

• U laat nooit jaloerse mannen afbreuk doen aan uw charme.

• U bent nooit handtastelijk.
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5. Artikelen veiligstellen

Het kan zich natuurlijk altijd voordoen dat mensen een beetje nalatig zijn en
niet goed op hun spullen letten. Dit kan een ieder overkomen dus ook uzelf.
Soms voelt een derde partij, vaak een dispuut, zich dan geroepen om het des-
betreffende artikel veilig te stellen, niet te verwarren met stelen.

Er zijn twee mogelijkheden wanneer een van uw artikel veiliggesteld is: u verdi-
ent het artikel direct terug door een opdracht uit te voeren of u wacht rustig de
brief af die binnen 24 uur verstuurd wordt. Wanneer mensen iets kwijt raken is
hun eerste reactie vaak om het artikel rechtstreeks terug te gaan halen, eventueel
met bruut geweld. Dit is absoluut niet de bedoeling, men zal zich nooit ver-
lagen tot het gebruiken van bruut geweld om uw artikel weer te bemachtigen.
Hetzelfde geldt voor het agressief opstellen tegen de derde partij.

Indien u zelf iets veiliggesteld heeft, behandelt u het artikel alsof het van uzelf
is. Wanneer het clubje dat iets verloren heeft moeilijkheden veroorzaakt lost u
dit op door kalm te blijven en de situatie te schetsen. Werkt dit niet dan raad ik
u aan hoofdstuk 2 te raadplegen. Bij een eventuele teruggave levert u het artikel
minimaal in dezelfde conditie aan als bij het verkrijgen. U verstuurt binnen 24
uur een brief die beschrijft wat men moet doen om het verloren artikel terug te
verdienen. Er wordt hierbij nooit gevraagd om een prestatie waarbij veel geld
gemoeid hoeft te zijn.

To-do’s

• Wanneer er iets van u veiliggesteld is, blijft u rustig en verdient u dit op
één van de twee juiste manieren terug.

• Wanneer u iets veiliggesteld heeft, behandelt u het artikel goed.

• Wanneer u iets veiliggesteld heeft, stuurt u binnen 24 uur een brief waarin
staat hoe de andere partij zijn artikel terug kan verdienen en u kan be-
danken voor de goede zorgen.

• Bij een eventuele teruggave van het artikel zal het minimaal in dezelfde
staat verkeren als bij het verkrijgen.

Not to-do’s

• Wanneer er iets van u veiliggesteld is, gebruikt u nooit bruut geweld of
agressie om het artikel terug te krijgen.

• Wanneer u iets veiliggesteld heeft, kan het zo zijn dat de derde partij
moeilijkheden veroorzaakt. U probeert ten alle tijden de andere partij te
kalmeren, lukt dit niet dan kan hoofdstuk 2 geraadpleegd worden.

• Wanneer u iets veiliggesteld heeft, vraagt u nooit om een tegenprestatie
waarbij verplicht veel geld uitgegeven moet worden.
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Slotwoord

In het geheel, hoop ik u een eind op weg geholpen te hebben in deze geschetste
situaties die iedere student kan overkomen. Natuurlijk hoeft niet iedereen het
eens te zijn met de inhoud van dit document en kan men zijn eigen weg volgen.
Ik heb het dan ook geschreven als richtlijn voor studenten, waaronder mijzelf,
die af en toe wel buiten de lijntjes kleuren en misschien iets nodig hebben om
op terug te vallen.
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